
 
Lundi 14: Salade de tomates 

                        Rôti de dinde   

                        Frites                         

                        Yaourt vanille 

                        
Mardi 15: Salade caliméro 

                        Sauté de veau 

                        Haricots verts 

                        Bûche du Pîlat 

                        Génoise aux pépites de chocolat 

 

Mercredi 16: Salade concombre 

                        Poisson pané 

                        Coquillettes sauce tomate 

                        Fromage 

                        Compote de pommes 

 

Jeudi 17:   Salade de betteraves aux œufs durs et pois chiches 

Végétarien  Quenelles nature gratinée 

                         Quinoa 

                        Tomme (Gaec du Vacceux)  

                        Poire - banane  

 

Vendredi 18:  Quiche lorraine 

                         Paleron braisé 

           Carottes et navets au jus 

                         Salade verte 

                         Glace à l’eau 
 

 

 

Produit origine France                            Produit BIO                                          Fait maison 

 

MENU du 14 au 18 Septembre 2020 


